Depois da Luz, a Escuridao

“Gostaria de saber mais sobre depressao apos o parto. Minha mulher teve o
nosso primeiro filho h4 16 dias. Antes ela estava contente com a vinda do bebé,
mas agora ndo come direito, ndo quer amamentar, fica nervosa e, as vezes, nao
se levanta para pegar o menino quando ele chora. Quando eu pergunto o que
ela tem, s6 chora e diz que se sente culpada. Quanto tempo isso demora, como
posso ajudar?”

— Paulo César, Chula Vista

Para muitas maes — e suas familias — a chegada de um bebé é um momento
inesquecivel: traz esperanga, um novo sentido para a vida e reminiscéncias dos
bons momentos da infancia dos pais. No seu caso, porém, a sua mulher parece
ter dado a luz e entrado numa grande escuriddo. Vocé, como bom pai e marido,
esta confuso, sem saber o que pensar, mas quer apoia-la. Primeiro preciso dizer
gue essa sua intencdo € importantissima: que bom que vocé se preocupa e quer
ajudar, ao invés de demonstrar impaciéncia com ela. Se vocé e sua mulher
tiveram uma relacdo saudavel até agora, Paulo César, a sua experiéncia e a sua
intuicdo vao Ihe permitir ajuda-la a identificar o que esta se passando.

Héa muitas estatisticas sobre o assunto, mas me parece que 50% a 80% das
mulheres apresentam reacées emocionais nesse periodo de pés-parto, até que
se adaptem as novas responsabilidades de mae e as necessidades do bebé.
Mais uma estatistica para vocé, Paulo César: 75% das mulheres vivem um
momento depressivo brando, chamado “tristeza materna” ou, em inglés, “baby
blues”. Esta “tristeza materna” € um momento inquietante para as maes, porque
elas sentem que algo nao esta certo, ndo estd como deveria ser. Mesmo assim,
0s sintomas sao relativamente brandos e se resolvem espontaneamente,
conforme elas retomam o sono perdido, melhoram a alimentacao e recebem
apoio emocional de amigos e parentes. Isto dura mais ou menos umas 3
semanas. 10% a 15% das maes sao diagnosticadas com “depressao pos-parto”
— um quadro mais problematico que requer cuidados psicoldgicos.

N&o ha, até hoje, uma s6 explicacdo para os casos de “depressao pos-parto” ou
de “tristeza materna”. Acredita-se que a diminui¢céo repentina dos niveis
hormonais (progesterona e estrogénio) e também da endorfina tem um efeito
avassalador no organismo da mulher, o que pode levar ao humor deprimido.
Fatores emocionais podem fazer parte do quadro, como conflitos da mulher em
relacdo a si mesma, em relacdo ao marido, a idéia de ser mée, ou, até mesmo,
conflitos enquanto filha da sua propria mae. Acredita-se que outros fatores séo
relacionados aos quadros depressivos pos-parto, por exemplo: A sua mulher ja
passou por algum periodo de depressédo na vida dela? Alguma grande mudanca
ocorreu durante a gravidez (por exemplo, um acidente, ou problemas
financeiros)? Ela sofria de TPM (tenséo pré-menstrual)? Vocé e ela passaram



por algum conflito que ainda néo se resolveu? E o parto, foi dificil? Ela ja perdeu
algum filho?

Vocé mencionou que ela se sente nervosa, chora e ndo come direito. Esses
sintomas sdo naturais do momento depressivo pelo qual ela esta passando.
Outros sintomas tipicos sdo o cansaco, as crises repentinas de choro ou
ansiedade, o sono demasiado, a culpa, a vergonha por se sentir deprimida, a
distracdo e os lapsos de memoria. Vale ressaltar outros sentimentos associados
a esses quadros depressivos: 0 medo de que algo de ruim possa se passar com
0 bebé; o receio de que ela ndo esteja preparada para ser mae; a culpa por ter
tido o bebé; a angustia por nao ter evitado a gravidez. O caso passa a ser mais
complexo se a sua mulher estiver, de fato, passando por um caso clinico de
depressao. Sintomas de depresséo pds-parto variam em intensidade e duracéo
de pessoa para pessoa.

Como saber se a sua mulher esta vivendo a “tristeza materna” ou “depresséo
pés-parto”? Em linhas gerais, a depressao pés-parto acontece quando 0s
sintomas sdo mais intensos do que 0s que eu descrevi aqui como “tristeza
materna”, ou quando passam de 1 més. Um exemplo de uma intensificagéo de
sintoma € vocé ouvir da sua mulher algum comentéario que indique que ela esta
pensando em suicidio, ou em machucar o bebé; se o desespero dela Ihe parecer
exagerado; se ela ndo sair da cama para nada; se ela ndo mostrar nenhuma
melhora. Se vocé suspeitar de algum sintoma desse tipo, procure ajuda
psicologica ou médica. Inclusive, é importante que vocé, desde ja, mantenha
contato com o médico dela. Ha mulheres que desenvolvem a “psicose puerperal”
(nome complicado, mas “puerpério” significa o periodo apés o parto). Em inglés,
0 nome é “post-partum psychosis.” Quadros assim sao bem graves, e
necessitam de ajuda profissional imediata, pois a pessoa desenvolve
alucinagfes (“escutam” ou “véem” coisas que nao existem) ou delirios
(convicgdes rigidas que néo retratam a realidade.)

Mas nédo vamos nos abalar prematuramente. Procure ouvi-la, ou simplesmente
estar com ela. Voce mencionou que ela ndo quer amamentar e que, as vezes,
nao se levanta para acalmar o bebé. Eu me pergunto se Ihe falta energia e
motivacao para isso, ou se ela se sente ambivalente quanto a ser mée. N&o é
anormal que uma mae deprimida deseje voltar no tempo e néao ter filhos — muitas
vezes essas ilusfes representam o medo de dar conta do batente: sera que vou
ser boa mée? Talvez ela ndo queira conselhos, mas simplesmente que alguém
ofereca compreenséo e a escute. Vocé acha que conseguiria ser esta pessoa
para ela? Vocé conseguiria escutar, por exemplo, que ela tem duvidas quanto a
capacidade de vocés dois serem bons pais? Veja bem, mesmo que vocé nao
tenha a menor davida, neste momento € importante que vocé possa dar valor
aos sentimentos dela, sem criticas.

Tragar um plano para lhe ajudar com as responsabilidades da casa e do bebé é,
normalmente, a primeira coisa a fazer. Cozinhar, lavar a roupa, limpar a casa,



acordar no meio da noite para alimentar o bebé, chamar a amiga mais préxima
para caminhar com ela todos os dias, comprar cartéo telefénico para que ela
possa falar com parentes no Brasil: tudo isso faz parte de um suporte emocional
sem o qual, provavelmente, sera mais dificil passar por esta fase. E, embora a
sua preocupacao seja primeiramente com a mae, nao se esqueca do bebé — dé
bastante chamego a ele, esteja presente para as suas necessidades fisicas e
emocionais. Uma outra pessoa que ndo pode, em hip6tese alguma, ser
esquecida é vocé. Vocé faz parte dessa familia e a saude de um € a saude de
todos. Se vocé ndo tem para vocé, ndo pode dar a ninguém. N&o se esqueca
das suas préprias necessidades, dos seus receios e dos seus questionamentos
enquanto pai, marido e pessoa nesse momento. Tenha alguém com quem vocé
possa contar para desestressar, praticar um esporte, ou, simplesmente,
desabafar.

Esta coluna ndo tem a intencéo de substituir um contato terapeutico profissional.
Ela foi criada como ponto de partida para discussfes psicoldgicas e
comportamentais. Mandem suas perguntas para o Cantinho do Diva através do
e-mail: jacquelinemft@hotmail.com
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