Do Gole Para a Vida

"Estou escrevendo porque tenho um irmao que bebe pesado. A mulher dele
sempre reclamou e nés, da familia, tentavamos n&o nos meter — s6 que a
situacao esta cada vez pior. Sera que ele € alcoolatra? Como é que eu, como
irm&o, posso ajuda-lo sem cair no hébito que a minha cunhada tem de ficar
reclamando o tempo todo?"

— Victor, Oceanside

Olha, Victor, que bom que vocé conseguiu quebrar o sigilo familiar e encarar de
frente a questdo do alcoolismo do seu irméo. Sabe porque € importante que
vocé caia na realidade? Porque, quando uma pessoa acorda para a seriedade
de um problema, ela dificilmente retorna para a ingenuidade anterior. Além do
mais, “acordando” para o assunto, vocé abre caminho para que outras pessoas
da familia, que também se sentem incomodadas com o problema, déem voz as
suas preocupacgoes.

Vocé achava que o seu irmao “bebia pesado”, mas néo se intrometia. Tera sido
possivel que, durante esses anos, vocé tenha minimizado o problema? Tanha
achado que nao era l4& uma grande coisa, nenhum big deal? Tera sido possivel
gue vocé tenha achado a palavra “alcoolismo” meio forte, e que tenha acreditado
gue beber muito ndo é a mesma coisa que cair bébado na sargeta?

Pois é Victor, se 0 seu pensamento foi assim em algum momento, vocé néo esta
sozinho. Em inglés, a palavra usada para definir essa subestimacao do
alcoolismo é denial. Em portugués, o “auto-engano”. Um processo inconsciente
gue nos “protege” de saber que ha um problema serissimo a ser tratado. Talvez
porque estarmos consciente da seriedade disso nos causaria muita aflicao,
muita dor ou um sentimento de impoténcia.

Agora, veja bem, se por acaso vocé minimizou a questao esses anos todos,
imagine ele! A dificuldade em admitir que se bebe problematicamente (e nao,
moderadamente) € muito grande para um usuario.

N&o estaria surpresa se vocé me disesse que 0 seu irmao nega o alcoolismo, e
gue tem justificativas incansaveis, como: “Nao tenho problema com bebida
porque nao bebo todo dia,” “Alcélatras sado esses caras que enchem a cara até
cairem no chao!”, “Eu, alcélatra? Quer dizer entdo que todo mundo é: vé como
fulano bebe também”, “Como € que eu posso ser alcolatra e trabalhar, pagar
minhas contas?”

Ha niveis diferentes de alcoolismo, mas seja qual for o nivel, o sujeito passa
pelo seguinte:
1. ele desenvolve tolerancia fisica e psicologica (tem necessidade de beber
cada vez mais para ter os mesmos efeitos),



2. ele passa a dar uma importancia cada vez maior ao alcool na sua vida
(ndo consegue se socializar sem a bebida, ndo consegue desestressar
sem ela, etc),

3. ele experiencia o chamado “grande desejo” (em inglés “craving”) de
beber,

4. ele ndo tem mais controle em relacdo ao quando parar,

5. ele tem sindrome de abstinéncia (sensacfes desconfortaveis quando fica
sem beber e 0 aumento da bebida para aliviar essa sindrome).

E é s6 observar esses sinais para que fique clara a questao aos que estdo de for
a, mesmo que o alcdolatra negue tudo.

Quando encontro um paciente com uma resisténcia muito grande, que se diz
beber moderadamente, eu Ihe fago algumas propostas, uma delas é: “Eu quero
gue vocé ndo beba durante duas semanas. Duas. E, depois dessas duas
semanas, quando vocé beber de novo, eu quero que vocé sé beba uma dose.
Uma, s6 uma, por mais tentador que seja.”

Nesse momento, eu estou medindo o auto-controle do paciente. Se ele for, de
fato, um usuario que bebe de forma problemética, as chances de conseguir
seguir a minha proposta sdo pequenas. Algumas vezes é importante incluir os
parentes nas sessodes, ja que o dependente quimico pode mentir para manter o
seu vicio.

Isso tudo, Victor, para lhe mostrar como esse processo do auto-engano é forte
no usuario de drogas e alcool. O abuso quimico afeta o usuario fisica e
psicologicamente. Mas nao € sé o usuario que é afetado: a sua familia também,
principalmente os filhos. Deixa eu repetir: muito, muito, muito principalmente os
seus filhos. Filhos de pais alcodlatras sempre saem perdendo:

- Perdem com a auséncia fisica ou emocional do pai/mée alcéolatra, que
nao esta no seu estado “normal” quando bebe.

- Perdem com a mudanca de comportamento do pai/mée alcéolatra, que
passam a ter menos paciéncia para lidar, brincar, se comunicar com 0s
filhos.

- Perdem com a incapacidade do pai/méae alcolatra de manterem o controle
das suas emocdes (é normal o excesso de raiva, a impaciéncia, grandes
ataques verbais, ou excessiva passividade.)

- Perdem com a irresponsabilidade do pai/méae alcoélatra, trazendo
consequéncias desastrosas para a familia (perda de bens por falta de
pagamento, perda de trabalho, problemas financeiros, D.U.l., etc.)

- Perdem com a comunicacéo inadequada entre os pais (pais que brigam
excessivamente sdo um modelo ruim de relacdo conjugal, e seré
lembrado para sempre pelos filhos.)

Todos os esposos(as) de alcoolartas sao afetados pelo alcoolismo do parceiro e
do distanciamento da relacdo. Muitos desses(as) esposos(as) ja viveram a
guestao do alcoolismo quando criangas, pois tinham pais alcoodlatras. Por



consequénciam, esses esposos nao sabem como, ou ndo tém forgas para dar
um basta ao alcoolismo do parceiro.

Poderia me estender aqui para tratar dessa questdo, mas quero responder uma
outra pergunta que vocé fez: Como ajuda-lo. Eu diria, ajude com compreenséao e
afeto, mas com limites. Li-mi-tes. Mostrando-lhe que, embora vocé o ame,
precisa encarar os fatos de frente.

Limites podem ser dados de varias maneiras: ndo oferecendo alcool quando ele
Ihe visita, comunicando que, na sua frente, vocé ndo vai permitir o abuso da
bebida e dos comportamentos negativos associados a ela, que vocé e sua
familia v&o se retirar de um lugar publico se virem qualquer tipo de abuso. E
muito importante ressaltar que o seu limite ndo é apenas ao consumo da bebida,
mas a todas as consequéncias que ela traz.

Oferecer apoio pode ser leva-lo a uma consulta médica, a um centro de
detoxificacd@o (detox), ou a consultas terapeuticas; ou acompanha-lo a grupos de
apoio, como o 12-steps (Alcoolatras Anénimos). Se vocés forem religiosos, leva-
lo a igreja e, se possivel, marcar uma reunido com o pastor ou o padre. Dar
apoio é desmantelar qualquer vergonha que ele tenha ao se admitir alcéolatra;
mostrar que as pessoas erram e que pedir ajuda ndo tem nada de errado, que
fortalece a personalidade.

Em casos de muita resisténcia, parentes e amigos se reiinem e organizam uma
“intervencao” (melhor se organizada por um profissional). A intervencdo é um
banho de agua fria no denial do alcodlatra: vem a esposa, o pastor, 0 melhor
amigo, o chefe, os parentes, os filhos crescidos, o vizinho: todos juntos a fim de
compartilhar a realidade e oferecer apoio, colocando limites.

Ha varias formas com que um alcoolatra pode receber ajuda, Victor, mas a ajuda
so6 funciona, realmente, quando ele quiser se ajudar. Se a motivagéo for s6 da
familia, ou sua, ele ndo estara engajado na recuperacéo do vicio. E importante
gue vocé se lembre disso para ndo se desesperar e jogar a toalha quando
escutar da boca do seu irméo que ele ndo tem problema com bebida. Mantenha
as esperancas, imponha seus limites e mostre o seu afeto. Procure apoio
terapéutico. Va a uma reunido dos Alcodlatras Anénimos como visitante —so
para olhar. Procure um grupo Al-anon (grupo de ajuda para amigos e parentes
de alcodlatras: € gratuito e andnimo.) Boa sorte!

Esta coluna ndo tem a intencdo de substituir um contato terapeutico profissional.
Ela foi criada como ponto de partida para discussdes psicoldgicas e
comportamentais. Mandem suas perguntas para o Cantinho do Diva através do
e-mail: jacquelinemft@hotmail.com
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