Essa Mania de Escolher os Caminhos Mais Dificeis

“Cresci numa familia sem recursos e agora sou dona do meu préprio negocio
aqui nos EUA. Quando pequena, todos os meus irméos tiveram que largar os
estudos para ajudar com as despesas. A0 mesmo tempo que aprecio tudo o que
conquistei, sinto muita culpa desnecessariamente. Tenho essa mania de
escolher os caminhos mais dificeis, como se eu ndo merecesse 0s mais faceis.
Hoje nédo preciso ‘ralar’, mas continuo ralando. Meu marido, que é Americano,
nao entende isso.”

-- Débora, San José

Débora, estou feliz por vocé ter escrito sobre um tema tdo presente na vida das
muitas pessoas que conquistaram um futuro melhor. E esse tema € poder unir
0s seus dois universos: aquele da familia sem recursos (o seu passado) e o da
vida confortavel nos Estados Unidos (o0 seu presente). Poder unir os pedacinhos
de si mesma vai te trazer muito mais tranquilidade, mais calma interior e menos
culpa.

Quando li 0 que vocé escreveu sobre os seus irmaos tendo que abandonar
estudos para ajudar com as despesas, duas coisas me vieram a cabeca: A
primeira foi um sentimento de empatia muito grande por todos vocés. Deve ter
sido bem dificil fazer os sacrificios que fizeram. Posso imaginar que deve ter
havido sacrificios de todas as partes, pois a falta de recursos traz estresse
(stress) na vida das pessoas.

A dificuldade financeira pode ter gerado ressentimento nos filhos (por nédo
poderem ter 0s mesmos confortos que as outras criancas, ou por terem que
largar a escola para trabalhar); pode também ter trazido desequilibrio entre os
seus pais (€& dificil ver um bom entrosamento num casal estressado), e pode ter
gerado dificuldades entre seus pais e os filhos (pais que trabalham muito e
voltam para casa cansadissimos tém menos energia para dar para criangas,
gue, por sua vez, ficam carentes desse vinculo). Eu me pergunto se a sua
experiéncia foi semelhante a isso, Débora. Imagino como deve ter sido dificil
para todos vocés.

A segunda coisa que me veio a cabeca foi a sua culpa excessiva. Ela ja existia
antes, ou apareceu quando vocé se obteve sucesso financeiro e nao precisou
mais “ralar”, como vocé diz. Vocé mencionou que seus irmaos tiveram que
largar os estudos, mas néo explicou se vocé também os largou. Sera que,
fortunadamente, vocé foi a filha poupada desse sacrificio?

Caso tenha sido, pergunto-me se esse sentimento de culpa ja havia se
desenvolvido naquela época. Perceber os esforcos alheios e se sentir poupada,



de certa forma, pode criar a idéia de que vocé néao fazia “parte da familia” — e,
para uma crianca, se sentir “de fora” traz muita ansiedade.

Mas, tanto criangas como adultos, todos procuramos “razdes” para explicar os
nossos sentimentos. Quando ndo as encontramos, imagine, nds criamos essas
“razdes.” Talvez acreditar que vocé ndo merega uma vida facil e confortavel
seja uma dessas “razfes” que vocé criou para “explicar” a culpa (de ter sido
poupada de certos sacrificios), ou para “explicar” a ansiedade (de perceber o
stress familiar) e, talvez, para explicar outros sentimentos intensos que vocé
pode ter vivido durante aquela fase.

O nosso passado faz parte do nosso presente, sim. Sempre o fard. Problemas
ocorrem quando o passado nos aliena do presente (quando vivemos mais nele,
do que no “agora”). Conflitos aparecem quando ndo conseguimos entender que
certos sentimentos, ou certas idéias fizeram parte do nosso passado, mas sao
obsoletas na nossa vida atual.

O processo mais saudavel ndo € esquecer o passado e fingir que ele ndo
influencia a nossa vida. Mas entender que ele foi parte da nossa histéria, e
poder viver no presente, equilibrando esses sentimentos do passado com as
nossas necessidades e vontades que definem a mulher que vocé é hoje.

Débora, vocé também sugeriu que o seu marido, por ser Americano, ndo
compreende a sua questdo. Pergunto-lhe se esta falta de compreensao tem a
ver com a cultura dele, ou com a experiéncia pessoal dele (de ndo ter vivido os
mesmos dilemas que vocé)? Sim, a sua jornada de vida comecou no Brasil e
hoje vocé esta aqui. Mas esse dilema poderia ser também vivido por um
Francés, um Keniano, um Tailandés e um Americano que tenham crescido em
familias sem recursos e que, um dia, conseguiram independéncia financeira.

Imagino que, ao buscar esses seus dois mundos (0 seu passado e 0 seu
presente), vocé vai passar a se entender melhor. Quando isso acontecer, vocé
provavelmente vai poder explicar ao seu marido o porqué do seu sentimento de
culpa e da sua insisténcia em procurar os caminhos mais dificeis. Poder
entender, explicar, falar dessa questao e pedir 0 apoio dele pode, inclusive,
trazer mais unido para o casal. Entendimento é o que nos da liberdade para
fazermos escolhas corretas.

Esta coluna n&o tem a intengéo de substituir um contato terapeutico profissional.
Ela foi criada como ponto de partida para discussfes psicologicas e
comportamentais. Mandem suas perguntas para o Cantinho do Diva através do
e-mail: jacquelineMFT @hotmail.com ou do website: www.sdpsychotherapist.com
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